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Kehita aivotyota opetusalalla: Tarkistuslista 6

Vahennamme kognitiivista kuormaa opetustilanteissa

Tama tarkistuslista on tarkoitettu opettajille.

Tarkistuslistan kysymysten tavoitteena on herattaa ajatuksia ja keskustelua aivotyon kehittamisen
onnistumisen edellytyksista ja keinoista. Kirjatkaa pohdinnan ja keskustelun lomassa lyhyesti muistiin
ajatuksia, tdmanhetkista tilannetta, toimintatapoja, kehittamistarpeita ja jatkoaskeleita. Listat ja
kirjaukset auttavat jasentamaan asioita ja yllapitamaan pitkajanteista kehittamisprosessia.

Miten vdhennamme kognitiivista Miten olette toimineet? Miten olisi hyva toimia jatkossa?
kuormaa opetustilanteissa?

Millaisilla keinoilla vahenndmme
keskeytyksia oppitunneilla? Millaiset
my&hastymiskaytannot,
viittaamiskaytannot ja muut yhteiset
toimintatavat sovimme
keskeytystilanteisiin? Miten toimitaan
puhelinten kanssa?

Miten vahennamme puhehalya,
melua ja muita dania seka
liikehtimista opetustilassa? Mita
sovimme puhumisesta,
puheenvuoron pyytamisesta,
halytysten vaimentamisesta ja
liikkumisesta luokkatilassa?

Miten huomioimme opiskelijoiden

muistikuorman oppimistilanteessa?

Minne laitamme tehtavat ja muut
jeet nakyviin, jottei niita tarvitse




