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Huolehdimme riittavista tauoista

Tama tarkistuslista on tarkoitettu tyontekijoille, esihenkildille ja aivotydagenteille.

Tarkistuslistan kysymysten tavoitteena on herattaa ajatuksia ja keskustelua aivotydn kehittdmisen
onnistumisen edellytyksista ja keinoista. Kirjatkaa pohdinnan ja keskustelun lomassa lyhyesti muistiin
ajatuksia, tdmanhetkista tilannetta, toimintatapoja, kehittamistarpeita ja jatkoaskeleita. Listat ja
kirjaukset auttavat jasentamaan asioita ja yllapitamaan pitkajanteista kehittdmisprosessia.

Miten huolehdin riittavista ja
palauttavista tauoista?

Miten olet toiminut? Miten olisi hyva toimia jatkossa?

Vaikka tydmaara on suuri,
pidanhan silti taukoja, jotta
palaudun ja jaksan?

Irrottaudunhan tyosta hetkeksi
useamman kerran paivassa?
Pienetkin mikrotauot
palauttavat tyopaivan aikana.

Onko minulla kaytossa
taukojumppasovellus tai muu
muistutus, joka helpottaa
tauottamista ja
hengahtamista?

Jarjestammehan taukoja myos
pitkissa kokouksissa?




